..DAN MARSCH,. g

LANGDLAGER

PROGRAM 25/26 al
Fredag

®@® 1500- Ankomst och incheckning Hassela Ski Resort.

o 18.00 Middag i Ski Lounge.

00O 1900 Presentation av langdhelgen i lokal Tallen.

Material- och vallagenomgang samt traningstips!

Lordag V.10 TILLVAL SKATE
® 07.30 Frukost i Ski Lounge. FOR NYBORJARE
0O 0845 Avfard till toppsparen i egen bil. ksl.?,g :1-1/ 3?6?132;% ?1/53.'30. e
® ® ® 09.00-11.30 Stakteknik och stakning med franskjut. g(t);lgﬁ;ngst;r;&s' gctatkh!’{ra'
00 1200- Lunch i Ski Lounge. ung.
® ® ® 1:30-16.30 Diagonal teknik samt backe utfor.
00 630 Fika med smorgas i Ski Lounge, dérefter tid

for mingel, after langd, bad och bastu.

o 19.00- Middag i Ski Lounge.

Sondag
o 07.30 Frukost i Ski Lounge.
00 0345 Omkorningsteknik och repetition av évningar.

12.00

Lunch i Ski Lounge och avslutning.

*For dig som bokat @ Ski Hotel @ Stuga @ Endast liger

Varmt vilkommen!

hasselaski.se « 0652 - 56 56 00



