Varmt vilkommen pa léingdliger!
Vi onskar dig treviiga och givande dagar 1 lingddkningens tecken.

PROGRAM

Fredag

15.00- Ankomst och incheckning Hassela Ski Resort.
17.30 Middag i Ski Lounge.

19.00- Presentation av lingdhelgen i lokal Tallen.

Material- och vallagenomgéng, trining.

Lordag

07.30 Frukost 1 Ski Lounge.

09.00-11.30 Stakteknik och stakning med franskjut.

12.00- Lunch i Ski Lounge.

14.30-16.30 Diagonal teknik samt backe utfor.

16.80- Fika med smorgas i Ski Lounge, ddrefter tid
tor mingel, after langd, bad och bastu.

19.00- Middag i Ski Lounge.

Sondag

07.30 Frukost i Ski Lounge.

08.45 Ombkorningsteknik och repetition av 6vningar.

12.00 Lunch i Ski Lounge och avslutning.
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